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Postoperatieve instructies na gebitssanering bij kinderen 

                 

Medicatie 

- indien nodig (thuis): Nurofen volgens gewicht 

 

Extracties 

- hechtingsdraadjes verteren vanzelf (enkele dagen tot enkele weken) 

- eventueel mondspoeling (Perio-Aid/Corsodyl/Hextril – zonder voorschrift bij apotheek): pas vanaf de dag 

na de ingreep  (gedurende 1 week, 2x/dag) – voor jonge kinderen met behulp van compresjes aan te 

brengen 

- zwemmen: afgeraden gedurende 1 week na de ingreep 

 

Voeding 

- de dag van de ingreep geen warme dranken of warme voeding (dit om geen bloeding te krijgen – ijsjes zijn 

altijd een goed idee op zo’n dag) 

- de dag van de ingreep zachtere en licht verteerbare voeding 

- de dag na de ingreep opnieuw gewone voeding 

 

Mondverzorging  

 

- de dag van de ingreep ’s avonds voorzichtig al de tanden poetsen (met hulp van de ouders) 

- vanaf de dag nadien ‘ s morgens en ’s avonds poetsen (met hulp van de ouders) 

 

Controle na narcose 

 

- controle na 3 maand bij eigen tandarts 

 

 

Bij vragen of problemen kan u contact opnemen met de kindertandarts op het nummer 0473/82.00.37 (SMS) of 
met uw eigen tandarts. 

 

Pieter Van Ingelgem 

Kindertandheelkunde 
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